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Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального обслуживания населения 

“Комплексный центр социального “ трального района Санкт-Петербурга"

Директор ильева P.H.

меню на 2026 i1 Н.1

января 2026 год.

Калькулятор;

1Именование Выход (г) Цена блюда (руб.) Гехноло-1 ичоский 
норма-тивны1Г 

документ (сборник 
рецептур)

!, ----- N - .

^■ранеглуры

............ и-

Белки (г) Жиры (г)

Углеводы ( г) Энергетичес 
кая ценность 

(ккал)

Всего Всего

0.00 0.00 6.00 0.00 _

Обед
Сун картофельный с фасолью и зеленью 300/1 11,39 Сб. 1996 № 138 7,7 5.4 22,4 169
Мясо тутпеное в томатном соусе и зеленью 50/50/1 78,46 Сб.2004 № 433 15,5 16,5 2,8 220

Греча отварная рассыпчатая 150 13,58 Сб. 1996 № 463 8,6 6,3 39 247
Огурец свежий 100 14,90 к/к к/к 0,8 ‘ 0 2,6 13
Чай с молоком и сахаром 200 7,20 Сб.1996 № 630 1.7 1,4 17.5 88,2
Яблоки свежие 150 19,95 к/к к/к 0,6 0 14,7 57

Хлеб обог. микроэлементами 120 13,82 к/к к/к 6,61 1.2 38,5 228

Итого: 159,30 41,51 30,80 137,50 1022,20
Полдник

Изделия хлсб-булоч. кексы в инд.уп.99,6 гр. 3 шт. 26,12 к/к к/к 5 18 51 380

Итого: 5,00 18,00 51,00 380,00
Всего: 185,42 46,51 48,80 188,50 1402,20
Заведующий отделением: Соболева E.A/Z£^ 1

Булыгина 1111.



Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального обслуживания населения 
"Комплексный центр социального обслуживания населения Центрального района Санкт-Петербурга" 

"Утверждай" р-.*-'?: \
Директор _ сильева Р.Н.

Л**

Наименование Выход (г) 1 (сна блюда
(р>«)

...
Техноло­
гический

норма-тивный
документ 
(сборник 
рецептур)

........
Номер 

рецептуры

Белки(г) Жиры (г)

Углеводы ( г ) Энергетическая 
ценность (ккал)

0,00 0 0 0
0,00 0.00 ойоо 0,00

Обед
Борщ с капустой, картофелем. свининой.
смешной и зеленью,

300/25/5/1 25,98 Сб. 1996 № 110 9,7 18,1 14,34 259

Треска жареная 100 103,74 Сб.1996 №310 16,2 14,8 4,4 216
1 hope картофельное с м/сливочным ■ 200/5 27.00 Сб. 1996 №472 4,2 11,3 27,1 226

Компот из свежих яблок с витамин. С 200 7,60 Сб.1996 №585 ОД 0,2 27,9 115
Помидор св. 100 17,90 к/к к/к 1,1 0 3.8 20
Апельсины свежие 200 23,82 к/к к/к 2,2(1 3,10 19,80

38,5
93.0(1

228Хлеб обог микроэлементами 120 13,82 к/к к/к 6(61 "и

Итого: 219,86 40,21 48,70 135,84 1157,00
Полдник

Молоко пастер. уп.200 гр. шт. 36,61 к/к к/к 2.8 3,2 4,7 58

Итого: 36,61 2.80 3.20 4,70 58,00
Всею: 256,47 43,01 51,90 140,54 1215,00
Заведующий огделениемСоболева

2
Калькулятор: Булыгина H.I
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Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального обслуживания населения 
"Комплексный центр социального обслуживания населения Центрального района Санкт-Петербурга" 

"Утверждаю1

Директор

t.A,

Наименование Выход (г) I (сна блюда 
(РУ<>.)

■■ч 
Техноло-

i ичсский норма­
тивный

документ
(сборник 

DCIICirrVD)

Помер 
рецептуры

Белки (г) Жиры (г)

Углеводы (г ) Эпсргетичсска 
я ценность 

(ккал)

Всего Всего

к/к к/к 0 0 0 0

Итого. 0,00 0,00 0,00 0,00
Обед

Щи из свеж.канусты,картофелем , курой 
„ сметанной и зеленью

300/20/5/1 18,80 Сб.1996 №120 3,5 5,9 9,3 106

Котлета рубленная из нгины с зеленью 75/1 28,20 Сб. 1996 №460 14 10,7 12,8 203

Рагу овощное с зеленью 200/2 45,05 Сб.1996 ’ №486 6 9 “16* 168
Опрец свежий 100 14,90 к/к к/к 0,8 0 2.6 13
Кисель из куоаги с витамином С 200 15,44 Сб.2004 №643 0,7 0,1 37 151
I руша свежая 240 42,82 к/к к/к 1 0 21,8 136,8
Хлеб обог.микротлемептами 120 13,82 к/к 6,61 U 38,5 228
И того: 1 79,03 32,61 26,90 138,00 1005,80

изделия хлео-оулоч. кексы в инд ун.У9,о i 3 пгт. 26,27 к/к к/к 18 51 380

Итого: 5,00 18,00 51,(Ml 380,(М)
Всего: 205,30 0,00 0,00 37,61 44,90 189,(И) 1385,80
Заведующий отделением: С<

Калькулятор' Булыгина 11,11.
3



Санкт-Петербургское государственное бюджетнре учреждение социального обслуживания населения 
"Комплексный центр социального оания населения Центрального района Санкт-Петербурга"

"Утверждаю"^/
\Васильева Р.Н. 

ъ,. • ’ -1'
Директор

Я

11аимснование Выход (г) I [сна блюда
(руб)

Тем tojjo-ni4<x wfij < 

норма-hibh/цй 
документ(сборник 

рецепту]))

// Помер 
рецептуры

Ветки (г) Жиры (г)

Углеводы ( г ) Энергсгиче 
екая 

ценность
(ккал) |

1

0 0 0 0
Обед

Суп картофельный с макаронными 
изделиями, курой и зсл.

300/20/1 18,74 Сб. 1996 №139 9,5 5,3 23 176

Сосиска отварная ПО 59,64 Сб.2004 №413 12,3 26.8 0.4 293
Капуста квашеная тушеная с м/сливочным 200/5 39,10 39,1 №482 5,2 9,8 13,1 162
Компот из чернослива с витаминном С .200 10,87 Сб. 2004 №638 0,6 “•U 29,3 ♦ 124
Фрукты свсжие/маидарины/
Хлеб обог.микропсментами

150 18,88 к/к к/к 1,2 0 12,1 57

120 13,82 к/к к/к 6,61 1,2 38,5 228

Итого: 161,05 35,41 43,30 116,40
Полдник-

Молоко пастор, ун.200 гр. шт. 36,61 к/к к/к 2,8 3,2 4,7 58

Итого: 36,61 2,80 3,20 4,70 58,00
Всего 197,66 38,21 46,50 121,10 1098,00
Заведующий отделением: Соболева Е.Л/£^ ____ 4____
Калг.кулятор: Булыгина
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Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального обслуживания населения 
"Комплексный центр социального обслуживания населения Центрального района Санкт-Петербурга" 

"Утвецкда1^,>^< ‘ 

Директор P.H.

Заведующий отделением: Соболева Е.А.
Калькулятор: Булыгина Н.П.

11аименование Выход (г) Цена блюда 
(руб.) 1ИЧШКИЙ 

норма- 
гивный 

документ 
(сборштк 
рецептур)

ж
Белки(г) Жиры (г)

Углеводы ( г ) Энергегическ 
ая ценность 

(ккал)

0 0 0 __________ 0
Итого: • • - » -

Обед
Суп из овощей со свининой, сметаной,зеленью 300/25/5/1 32,41 Сб.1996 № 132 9,8 18,24 12,34 253,5

Тефтели в томатом соусе и зеленью 115/75/1 40,07 Сб.2004 №461 15,4 23,7 17,5 352
Картофель отварной 200 10,53 Сб.1996 №470 3,9 6,3 31,3 197
Помидор св. 100 17,90 к/к к/к 1,1 0 3,8 20
Чай с молоком и сахаром 200 7,20 Сб.1996 №630* 1,7 1,4 17,5 88,2

Печенье 40 11,04 к/к к/к 3 4,7 30 167

Киви свежие 160 24,83 к/к к/к 0.6 0 16,4 63
Хлеб обог. микроэлементами 120 13,82 к/к к/к 6,61 1,2 38,5 228
Итого: 157,80 42,11 55,54 167,34 1368,70

Изделия хлеб-булоч. кексы в инд.уп.99,6 гр. 3 шт. 26,27 к/к к/к 5 18 51 380

Итого: к/к к/к 5,00 18,00 51,00 380,00

Всего: 184,07 47,11 73,54 218,34 1748,70
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Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального обслуживания населения 
"Комплексный центр социального обслуживания населения Центрального района Санкт-Петербурга"

сильева Р.Н.Директор

Заведующий отделением: Соболева Е.Л.

Калькулятор: Булыгина 11.11.

Наименование Выход (г) Цена блюда

Завтрак

1 ехполо- 
гический 
норма­
тивный 

документ 
(сборник

—---------... I юмер ■ , 
’ рецёйтуры

——

Белки (г) Жиры (г)

Углсво;и>1 ( г) Энергетическая 
цсшюстъ (ккал)

0 0 0 0 0 0

Итого: 0.00 0.00 0,00 0,00
Обед

Суп картофельный с крупой, треской и зеленью 300/30/1 39,67 Сб.2004 № 138 11.9 3,7 23,5 175
Котлеты рубленная мясная/особая/ 75 50,87 Сб.2004 №452 11,3 14,9 8,9 215

Капуста свежая тушеная с м/сливочным 200/5 19,81 Сб.1996 №482 5,2 9.8 13,1 162
Сок натуральный 200 15,56 к/к к/к 0,5 0 10,6 47
Яблоки свежие 150 19,95 к/к к/к 0,6 0 14,7 57
Хлеб обо:’.микроэлеметпими 120 13,82 к/к к/к 6,61 1.2 38,5 228
Итого: 159,68 36,11 29,60 109,30 884,00

пгт.
Полдник

58
к/к
к/к

к/к
к/кМолоко пастор. ул 200 гр. пгт. 36,61 2,8 3.2 4,7

Итого: 2,80 3,20 4,70 58,00
Всего: 196,29 38,91 32,80 114,00 942,00

1_______________________ 6



Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального обслуживания населения 
"Комплексный центр социального обслуживания населения Центрального района Санкт-Петербурга"

Дирскто| ва Р.Н.

Заведующий отделением: Соболева Е.А.

Калькулятор: Булыгина Н.П. //

1{аименование Выход (г) 1 (сна блюда 
(руб)

1 ч//Техноло­
гический

норма-тивиый 
документ 
(сборник 
рецептур)

>Ммср 

рецептуры

Белки(г) Жиры (г)

Углеводы ( г ) Энергетическая 
ценность (ккал)

0,00 0,00 0,00 0,00

Обед
Рассольник ленинградский с курой, сметаной и зеленью 300/20/5/1 22,68 Сб. 1996 № 129 3,3 6,2 20,4 151
Рыба отварная с зеленью 125/2 135.90 Сб. 1996 № 300 18,2 0,6 0 79
Картофельное шоре с морковью и м/слипочпым. 200/5 18,31 Сб.2004 № 181 4,1 5,4 25,7 190

Отвар из шиповника с витамином G 200 5,98 С6.И996 №652 2 0 24 104
Фрукты свежие/мандарины/ 150 13,82 к/к к/к 1,2 0 12,1 57
Хлеб обог.микроэлсмеигами 120 10.82 к/к к/к 6,61 U 38,5 228
И1 ого: 215,57 35,41 13,40 120,70 809,00
Изделия хлеб-булоч.ксксы в иид.уп.99,6 гр. 3 шт. 26,27 к/к к/к 5 18 51 380

Итого:
Всею:

5,00 18,00 51,00 380,00
241,84 40,41 31,40 171,70 1189,00

7



Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального обслуживания населения 
"Комплексный центр социального обслуживания населения Центрального района Санкт-Петербурга" 

"Утверлша ю">* • . .'

Директор ^васильева Р.Н.

_____________ ________________________________________________________________________
11аименование Выход (г) 1 (ена блюда 

(руб.)
Ч.Техноло ' 

гичсский 
норма-гивный 

документ 
(сборник 
рецептур)

"11омср 
рецептуры

Белки (г) Жиры (г)

Углеводы ( г ) Энергетическая 
ценность(ккал)

0 0 0 0
0,00 0,00 0,00 0,00

Обед
Суп картофельный с горохом, свининой и зеленью 300/25/1 24,00 Сб 1996 № 138 13,8 17,6 22,3 304

Печень по-строга! ювеки и зелень 75/50/2 50,63 Сб.2004 №439 20,1 12,9 13,3 252
Макароны отварные с м/сл. 200/5 14,72 Сб.1996 №469 7,4 10,5 41,8 292
11омидор св. 100 |7,90 к/к к/к 1,1 3,8 20
Чай с сахаром 200 2.04 Сб. 2004 №692 0,2 0,1 15 60
Киви свежие 160 24,83 к/к к/к 0,6 0 16,4 63
Хлеб обог микро'мтементами 120 13,82 к/к к/к 6,61 1,2 38,5 228
Итого: 147,94 49,81 42,30 151,10 1219,00

Молоко настер. vn.200 гр. пгт.
Полдник

36,61 к/к к/к 2,8 3,2 4.7 58
Итого:
Всего:

2,80 3,20 4,70 58,00
184,55 52,61 45,50 155,80 1277,00

8
Заведующий отделением: Соболева Е.А.

Калькулятор: Булыгина 11.11. ’



Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального обслуживания населения 
"Комплексный центр социального обслуживания населения Центрального района Санкт-Петербурга" 

"Утверждаю".
Диоектоб^"^Васильева Р.Н.

_______________________________________________________________________ _________ _______
Наименование Выход (г) Цена блюда

(руб)

Зав1 рак

Технологический 
норма- тинный 

документ(сборник 
рецептур)

11омер 
рецептуры

Белки (г) Жиры (г)

Углеводы (г ) ')нер1сгиче 
ская 

ценность 
(ккал)

50 0,00 к/к к/к 0 0 0
Итого: - - - - -

Обед
Сун молочный с вермишелью 300 21,55 Сб.1996 №162 6,8 5,9 26 186

Филс индейки тушенная в сметанном, соусе и зелень. 100/50/2 83,60 Сб.2004 №493 30 23 7,2 360

Картофель отварной 200 10,54 Сб.1996 №170 3,9 6,3 31,3 197
Огурец свежий 100 14,90 t к/к к/к 0,8 А>_ 2,6 13
Сок нагуральный 200 15,56 к/к к/к 0,5 0 10,6 47

Запеканка из творога с повидлом 100/30 66,84 Сб.2004 №366 18 9,1 37,5 305

Хлеб обог. микроэлементами 120 13,82 к/к к/к 6,61 1,2 38,5 228

И того: 226,81 66,61 45,50 153.70 1336,00
Полдник

Изделия хлеб-булоч. кексы в инд.уп.99,6 гр. 3 пгт. 26,27 к/к к/к 5 18 51 380
Итога:
Всего:

5,00 18,00 51,00 380,00

253,08 71,61 63,50 204,70 1716,00

Заведующий отделением Соболева Е.Л.

Калькулятор: Булыгина 11.11.
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Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального обслуживания населения 
"Комплексный центр социального обслуживания населения,Центрального района Санкт-Петербурга" 

"Утверждаю"

Директо ’/г Васильева P.H.
1^4. • ! .4* -It

ю день

э 
С

а г: 

-.эп»- 
И-—

** 

я

I 1аимекование Выход (г) I (сна блюда 
(РУб)

Завтрак

Техполо-гический 
норма-гивтояй- 

документ . ■ 
(сборник 
рецептур)

Номер 
рецептуры ■»ъ7

Белки (г) Жиры (г)

Углеводы (г) ’)нсргегичсская 
ценность (ккал)

Итого: 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед

Щи из квашеной капусты с мясом и сметаной 300/25/5 30,22 Сб.2004 № 129 11,3 7,3 6 132

Шницель рыбный натуральный с зелен. 100/2 89,85 Сб.2004 №391 17,9 13,5 9,1 228
Свекла тушенная 2(H) 12,98 Сб. 1996 №212 3,9 •1 21,7 141
Кисель из сока плодово-ягодного натурального. 2(H) 7,61 Сб. 2004 №638 0,1 0,1 29,2 118
Апельсины свежие 180 21,44 к/к к/к 2,00 2,80 17,80 84,00

Хлеб обог микроэлементами 120 13,82 к/к к/к 6,61 1,2 38,5 228
Итого: 175,92 41,81 ’28.90 122,30 931,00

Молоко пастер. ут 1.2(H) гр. ШТ.

Полдник
36,61 к/к к/к 2,8 3,2 4,7 58

200
И того: 36,61 2,80 3,20 4,70 58,00
Всего: 212,53 44,61 32,10 127,00 989,00

10
Заведующий отделением Соболева

Калькулятор: Булыгина Н.П.


